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La Biennale de danse du Val‐de‐Marne a lieu jusqu’au 3 avril à un rythme soutenu dans une 
vingtaine de villes du département.  

Sous la houlette de Daniel Favier, la dix‐huitième Biennale de danse du Val‐de‐Marne bat son 
plein dans une vingtaine de lieux du département (1). Cette édition marque aussi le deuxième 
anniversaire de La Briqueterie, Centre de Développement Chorégraphique du Val‐de‐Marne qu’il 
dirige. Au Théâtre Gérard‐Philipe de Champigny‐sur‐Marne, Roser Montllo Guberna et Brigitte 
Seth ont présenté !Esmerate ! (Fais de ton mieux). Ce sont deux danseuses‐chorégraphes de 
morphologie opposée (l’une mince, l’autre pas), l’une formée au théâtre, l’autre à la danse. Chez 
elles, la danse n’est jamais vraiment muette. Les mouvements exécutés en courtes saynètes 
censées sorties du cerveau de huit interprètes chercheurs (cinq femmes, trois hommes) 
tâtonnent en quête du bonheur. Le corps trahit l’état de nerfs dans lequel tous vivent en ces 
temps de confusion généralisée. Chacun d’eux s’y met avec ardeur pour jouer sa partition devant 
pupitre. Une danse de profil exécutée par tous en fond de scène donne idée d’une tragédie en 
cours qui se répète sans fin. Les bras tendus vers le ciel maudissent un dieu qui n’en peut mais. 
Les interprètes endossent costumes et rôles de tous les jours. Ils sont tantôt maussades, tantôt 
drôles. La vie, semblent dire les chorégraphes, est mouvante et s’affole. Les travers mesquins de 
l’humanité sont exhibés en séquences courtes où le défaut de solidarité devient un stigmate. Les 
huit chercheurs auscultent ce règne du chacun pour soi avant de trouver des solutions. Colères, 
appels au secours jaillissent par bouffées. Il y a des mouvements simples aussi comme pour tout 
le monde dans toutes les circonstances de la vie. Une mosaïque de sens émerge du flot des 
propositions. La force de la pièce consiste à explorer la danse dans ses travers d’aujourd’hui, en 
gestes simples, parfois réduits à l’essentiel. On passe sans crier gare d’un langage à l’autre. Les 
danseurs‐comédiens quittent souvent leur rôle, redistribuent les pièces du décor, redessinent 
des trajectoires, comme s’il s’agissait à chaque fois d’aérer l’espace après s’être engagés sur une 
fausse piste. Les mots sont sans cesse rattachés aux mouvements physiques, la parole disparaît 
sous le cri. Les sons, dans un monde qui n’a plus rien à dire, sont ainsi pris sous l’angle sonore et 
dès lors, magistralement perçus comme des mouvements.   

(1) Du 5 mars au 3 avril. La Biennale propose 62 représentations de 33 compagnies, dont 10 
créations et 7 premières en France. Rens : 01.46.58.24.29 

 



 

 
 

« ¡ Esmerate ! » (Fais de ton mieux !) 

de Brigitte Seth et Roser Montlló Guberna 

C’est aux Subsistances (Lyon) que la compagnie « Toujours après minuit » a présenté sa 
nouvelle création  ¡ Esmerate ! (Fais de ton mieux !) que vous pourrez voir  le 13 mars dans le 
cadre la Biennale du Val­de­Marne à Champigny­sur­Marne.  

Au départ, devant un long mur 
blanc cinq femmes et trois hommes 
entrent en scène en courant et 
s’emparent chacun d’un pupitre sur 
lequel est posée une blouse 
blanche. Tout va très vite, ils 
s’assoient puis un panneau se 
détache du décor modulable 
devant lequel un homme et une 
femme s’interrogent « Tu as des 
nouvelles ? ». S’ensuit un dialogue 
de sourd car ils ne s’écoutent pas et 
reprennent plusieurs fois le texte. 
Les seuls à être concentrés sur ce 
discours, sont ceux qui sont assis 
vêtus de la blouse face à leurs 
pupitres 

Auparavant un titre annonçant : expérience suivi d’un numéro très compliqué a été projeté sur le décor. 
Mais où sommes‐nous, qui sont ces gens étranges qui débitent les mêmes mots soit avec tristesse, soit 
violemment, soit avec humour ou poésie ? 

S’ensuivent d’autres 
expériences ponctuées 
d’un remarquable solo, 
de mouvements ou 
d’enfilades très dansés. 
Les panneaux 
délimitent les saynètes 
alors que les uns se 
racontent, 
s’interrogent, se 
surprennent et rient. 
Les autres écoutent, 
ou, n’écoutent pas.  

Il est évident que la 
pièce d’Elisabeth 
Gonçalves se situe dans 
la mouvance du théâtre 

de l’Absurde. Car rien n’est véritablement expliqué, mais toutes les interrogations intimes sont 
posées. Qu’est‐ce que le bonheur ? Qui suis‐je ? S’agit‐il d’une étude anthropologique, de fous qui 
occupent leur temps dans un asile en inventant des jeux de rôles, ou ces multiples personnages sont‐
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ils tout simplement des marionnettes dirigées par un être supérieur ? À chacun sa réponse car ce 
chaos reflète à merveille les relations entre les êtres.  

Ces partitions qui oscillent entre le non dit et le trop dit, ressemblent à une ode à un monde meilleur, 
à une revendication sur l’amour et le droit à la parole. Ce qui en fait une œuvre qui colle parfaitement 
avec l’actualité, car ici, de cette multitude d’êtres qui s’exposent, s’aiment, défaillent ou sont 
exacerbés, sourd une lourde angoisse. 

«Je ne doute pas ! Je ne doute pas», répète inlassablement l’une des artistes. Écrit pour Brigitte Seth et 
Roser Montlló Guberna, cet exercice sur la confusion des sentiments pourrait finir ainsi, avec cette 
affirmation qui prouve que, bien entendu, tout le monde doute et rêve d’un inaccessible bonheur sans 
pour autant oser le dire. 

De cette mixité entre danse et verbe se dégage un spectacle étrange, puissant et inclassable. 

Sophie Lesort 

Le 25 février 2015, Les Subsistances, Lyon 

Tournée : 

le 13 mars 2015 au Théâtre Gérard Philippe de Champigny‐sur‐Marne, dans le cadre de la Biennale 
de Danse du Val‐de‐Marne. 

Les 1er et 2 avril au Gallia Théâtre de Saintes. 

Reprise à l’automne 2016 au Théâtre National de Chaillot 

 ¡ Esmerate !  

Texte d’Elisabeth Gonçalves, mise en scène et chorégraphie de Brigitte Seth et Roser Montlló 
Guberna (compagnie « Toujours après minuit »). Interprètes : Sébastien Amblard, Jim Couturier, 
Louise Hakim, Frédérique Loliée, Roser Montlló Guberna, Christophe Pinon, Brigitte Seth, Elise Vigier. 

Scénographie d’Emmanuelle Bischoff. Lumière de Dominique Mabileau. Son de Hugues Laniesse. 
Costumes de Sylvette Dequest. 
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SPECTACLE VIVANT

LE BONHEUR, ET APRÈS!
Roser Montllo Guberna et Bri-
gitte Seth reviennent sévir sur
l'une des scènes des Subsis-
tances pour un nouvel opus,
créé en résidence, jEsmerate !
Apres Coûte que coûte, un incroyable
duo avec pupitres et feuilles
volantes, les voici en compagnie
de six autres compères pour une
« symphonie du chaos » qui promet
d'être singulièrement enlevée. Il faut
dire que les deux artistes, décou-
vertes au Toboggan il y a quèlques
années, sont juste incroyables.
Incroyables d'invention et de drôle-
rie, incroyables dans leur rencontre
(faite il y a maintenant presque 20
ans) et leur façon d'aborder l'uni-
vers du spectacle. Depuis toujours,
ces deux-là - l'une est danseuse et
catalane, l'autre comédienne et
française - mêlent allègrement la
danse, les mots et la musique dans
un joyeux va-et-vient qui ne se pose
pas de question, respirant le naturel
et l'allégresse.
Amoureuses des mots, elles les
goûtent par tous les pores de la
peau, les malaxent, les retournent,
en extraient une substance singu-
lière propre à leur univers, que ce

Roser Montllo Guberta et Brigitte Seth

soit ceux de Walser ou cette fois
ceux d'Elisabeth Gonçalves, jeune
dramaturge qui avait déjà écrit les
textes de Coûte que coûte. Absurdes
et comiques, rebelles et intelligents,
leurs spectacles ne peuvent laisser
indifférents. Parce qu'ici la finesse ne
se prend jamais au sérieux et que la
fantaisie, l'humour et l'absurde sont
produits très sérieusement.
« Dans un murmure vulgaire, d'où
s'échappent parfois des explosions
de colère, des appels désespérés à la
bonté, des hommes et des femmes
retroussent leurs manches et se
mettent à la tâche : tenter d'y voir
clair dans cette confusion barbare,
et trouver les remèdes, les chemins

qui mènent au bonheur. (...) Le
bonheur à tout crin est-il possible ?
Qu'est-ce que le bonheur ? A-t-il
une couleur, des habits particuliers,
une danse ? La danse du bonheur ?
Apprend-on les gestes, le tempo de
cette danse ? »
Autant de questions auxquelles va
tenter de répondre la compagnie
Toujours après minuit, sans aucun
doute avec son acuité et sa légèreté
habituelle dans ce nouvel opus que
les Parisiens ne verront qu'à l'au-
tomne 2016, au Théâtre national de
Chaillot.

• Gallia Valette-Pilenko
Aux Subsistances, du 24 au 28 février,
www.les-subs.com
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« Esmerate !» : le mieux est l'ami du bien
à découvrir aux Subsistances
Lyon 1er. « Esmerate ! (fais
de ton mieux !)», est un
spectacle qui mélange
danse et théâtre, ordinaire
et extraordinaire d'une
façon drôle et poétique.

***Tout commence par une
conversation banale qui
pourrait être celle d'un

vieux couple dont le mari
vient d'avoir des nouvelles de
ses enfants au téléphone. « Ils
vont bien... Ils n'ont ni chaud
ni f roid . . . Pas de quoi se
plaindre... ». Sauf que ce dia-
logue d'une platitude abso-
lue, va se retrouver repris par
les autres acteurs/danseurs
sur le p l a t eau , soit cinq
femmes et trois hommes. Ils
vont l'interpréter d'une façon
de plus en plus délirante,
excessive... Jusqu'à ce qu'une
musique entêtante prenne la
place des mots, que la danse
prenne le relais de la conver-
sation, sans que le dialogue
n'en soit pour autant brisé.
Jusqu'à aboutir à une forme
de folie, de déchaînement des
sens.
Ce processus est repris plu-

i Esmerate ! à l'affiche jusqu'au samedi 28 février. Photo Brigitte Eymann

sieurs fois dans ce spectacle
de Brigit te Seth et Roser
Montllo Guberna qui se veut
une expérience mêlant danse
et théâtre. Impression renfor-
cée par le tablier blanc qui
habille les protagonistes de la
pièce. Et par le fait qu'ils se
c o m p o r t e n t comme des
cobayes embarqués dans de
curieuses expérimentations,
ou bien comme les savants
qui mettent en place les diffé-
rents protocoles.
La réflexion sur le bonheur
qui se veut un des buts du
spectacle n'est pas forcément
perceptible. Mais cela ne

l'empêche aucunement de
nous toucher par son humour,
son rythme et sa poésie. Sans
doute parce que la troupe qui
occupe un plateau seulement
peuplé de quèlques pan-
neaux, chaises et pupitres est
incroyablement juste, aussi
bien dans la parole que dans
les séquences chorégraphi-
ques savamment réglées. •

Nicolas Blondeau
« Esmerate ! (fais de ton
mieux !) », jusqu'au 28 février aux
Subsistances. 8 bis, quai Saint-
vincent. Lyon 1er.
Tel 04 78 3910 02.
www.les-subs.com

 Subsistances
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¡ESMÉRATE! ( FAIS DE TON 
MIEUX ! ), BRIGITTE SETH & 
ROSER MONTLLÓ GUBERNA
¡Esmérate! Fais de ton mieux ! L’injonction espagnole sonne comme un espoir humaniste 
mais sûrement aussi un défi.

Le spectacle de Brigitte Seth et Roser Montllo Guberna est l’image d’un joyeux labora-
toire dans lequel huit sujets se mettent à l’épreuve. Toutes deux formées à la danse et au 
théâtre, elles mettent en scène le texte d’Elisabeth Gonçalves de façon humoristique et 
poétique. Dans le chaos des émotions, une étude amusée de nos états d’âme prend 
forme. Le langage devient matière à expérimentation, composant une mosaïque à la fois 
jouée et chorégraphiée.

Page 1 sur 7¡Esmérate! ( fais de ton mieux ! ), Brigitte Seth & Roser Montlló Guberna - MA CU...
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Au début de la pièce, les acteurs apparaissent un à un dans un décor clinique. Ils se sa-
luent, s’empressent d’enfiler leur blouse blanche et accélèrent leur cadence pour finale-
ment s’installer derrière leur pupitre, sur le côté de la scène. L’arrière du décor se décloi-
sonne au centre pour mettre en lumière un couple, face à nous. Presque impassibles, ils 
entament une banale conversation dans laquelle, néanmoins, ils ne semblent pas parta-
ger le même avis. Le débat tourne rapidement en boucle en déformant chaque fois son 
expression : le propos se décrédibilise. Une autre comédienne prend le parti de la 
femme, puis les autres se joignent à la scène en contredisant chacun d’un ton différent le 
protagoniste. Tandis qu’il convulse de ses paroles répétées, la discussion s’éclate en mo-
saïque humaine insensée.

Eux-même acteurs et observateurs de leurs propres expériences, les personnages s’es-
saient à des configurations sociales étranges, passant d’un état d’âme à un autre en toute 
absurdité. On devient là spectateur d’un comique de situation dans lequel on pourrait 
reconnaître nos propres contradictions sentimentales. Tour à tour, hommes et femmes 
s’unissent, se déchirent, s’enlacent ou s’encouragent dans une perpétuelle construction 
et déconstruction scénique.

Les créatrices du spectacle semblent nous inviter à rire de cette quête universelle et com-
mune de bonheur. Elles tissent une étoffe sociale expérimentale qui parle à la fois de ce 
qui nous lie et nous délie les uns des autres. Là où l’absurdité d’une telle confusion nous 
amuse, certains pourraient au contraire reprocher trop d’expérimentation dans l’expéri-
mentation. Même si la danse mériterait d’être davantage développée et mêlée au jeu des 
acteurs, la performance exerce sur nous une catharsis agréable. Les interactions sociales 
sont comme extraites du quotidien pour devenir un prétexte de jeu à la manière du film 
Sound of noise d’Ola Simonsson et Johannes Stjarne Nilsson ou encore Rosas danst rosas
d’Anne Teresa De Keersmaeker.

À défaut de pouvoir trouver le sens de leurs dires et de leurs gestes, les interprètes sem-
blent nous proposer une fresque poétiquement absurde : – « Peut-être sommes nous tous un 
peu fous, alors pour ton bonheur fais de ton mieux ! »

Vu aux Subsistances à Lyon. Mise en scène, chorégraphie : Brigitte Seth, Roser Montlló 
Guberna. Texte : Élisabeth Gonçalves. Comédiens/danseurs : Sébastien Amblard, Jim 
Couturier, Louise Hakim, Frédérique Loliée, Roser Montlló Guberna, Christophe Pi-
non, Brigitte Seth, Élise Vigier. Assistanat à la mise en scène : Jessica Fouché. Scénogra-
phie : Emmanuelle Bischoff. Lumière : Dominique Mabileau. Son : Hugues Laniesse. 
Costumes : Sylvette Dequest. Régie : Olivier Mendili. Photo de Brigitte Eymann.

TOURNÉE 2014 – 2015
DU 24 AU 28 FÉVRIER 2015 – CRÉATION AUX SUBSISTANCES À 
LYON
LE 13 MARS 2015 AU THÉÂTRE JEAN VILAR DE CHAMPIGNY-SUR-
MARNE
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LES 1ER ET 2 AVRIL 2015 AU GALLIA THÉÂTRE DE SAINTES
REPRISE À L’AUTOMNE 2016 AU THÉÂTRE NATIONAL DE 
CHAILLOT À PARIS
Par Margot Baffet
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PASSIM, THÉÂTRE DU RADEAU / FRANÇOIS TANGUY

STRAIGHT WHITE MEN, YOUNG JEAN LEE
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